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Ville hotesse:

Féte régionale
24 mai 2025

CHIBOUGAMAU

13h

13h 30

14h

Distribution des arbres par le Club Kiwanis et le ministéere
des Ressources naturelles et des Foréts au Club de Golf
Chibougamau-Chapais (130, rue des Forces Armées)

Mot des dignitaires et remise de la plaque par
I’Association forestiere» Saguenay-Lac-Saint-Jean
—au nord du Zéphir (105, avenue du Parc)

Plantation symbolique et remise des arbres
du programme Mon arbre a moi

Fin des activités

ALBANEL

Smai,14ha15h

PRENDRE SOIN DE NOTRE NATURE!
Une pause réflexion est proposée : réfléchir sur notre nature
et comment en prendie soin.

Endroit: Ecole Sainte-Lucie
Clientele: Milieux scolaires
Organisme: Ecole Sainte-Lucie
Pourinfo: Karine Laliberté
Téléphone: 418 276-5883 poste 3108

6mai,11hai15h

FETE DE LA FAMILLE D’ALBANEL
Journée d'activité familiale au cceur du village d'Albanel.
Distribution et plantation d'arbres dans le camping munici-
pal, jeux gonflables et vente de garage communautaire.
Endroit: Place de la Famille a Albanel
Clientele: Résidents et résidentes
Organisme: Municipalité d’Albanel
Pourinfo: Lucas Painault
Téléphone: 418 279-5250 poste 3106

6mai,10haiilh

ATELIER: « COMMENT

PLANTER UN ARBRE»

Activité en milieu scolaire animée par I'Association forestiére
Saguenay—Lac-Saint-Jean.

Endroit: Ecole Saint-Joseph
Clientele: Milieux scolaires
Organisme: Ecole Saint-Joseph
Pourinfo: Priscilla Boily
Téléphone: 418 662-6017 poste 1794

7mai,9hal7h

LES ARBRES, C’EST LA VIE!

Animation de plusieurs activités sous la thématique des
arbres. Des causeries, des activités en lien avec les arbres
ou simplement de la sensibilisation et de ITnformation sur
ceux-ci.
Endroit:
Clientele:
Organisme:
Pour info:
Téléphone:

13 mai,14ha14h

ATELIER: « COMMENT

PLANTER UN ARBRE »

Activité en milieu scolaire animée par I'Association forestiere
Saquenay—Lac-Saint-Jean.

Endroit: Ecole Saint-Joseph
Clientele: Milieux scolaires
Organisme: Ecole Saint-Joseph
Pourinfo: Cathy Tremblay
Téléphone: 418 669-6017

16 mai,13ha15h
EXPLORATION DE LA

FORET QUEBECOISE

Découverte des différentes espéces d'arbres. Des fiches
didentification permettent den apprendre davantage sur la
flore et la faune.
Endroit:
Clientele:
Organisme:
Pour info:
Téléphone:

20 mai, 12ha15h

MOIS DE L’ARBRE ET DES FORETS
Kiosque de sensibilisation aux bienfaits de planter des arbres
pour notre planete et distribution d arbres.

CPE Les trois petits pas Alma
Autre catégorie

CPE Les trois petits pas
Myriam Boivin

418 669-0004

Ecole Maria
Milieux scolaires
Ecole Maria
Emilie Vézina
418 669-6022

Endroit: Ecole secondaire
Camille-Lavoie
Clientele: Milieux scolaires
Organisme: Comité Vert de I'école
Pourinfo: Emmanuel Coté
Téléphone: 418 669-6062

21 mai,9ha10h

CONTE INTERACTIF SUR LA FORET
Raconter une histoire interactive simple et captivante sur

la forét, les arbres et les animaux. Le conte est présenté
directement dans la forét.

Endroit: Garderie Babilou
Clientele: Autre catégorie
Organisme: La garderie Babilou
Pourinfo: Caroline Thériault
Téléphone: 581 216-2967 poste 1

21 mai,12ha13h

ACTIVITE DE SENSIBILISATION
ET DE DISTRIBUTION D’ARBRES
POUR LA COMMUNAUTE

Le Comité d'action et de concertation en environnement
du College d’Alma invite la communauté a une activité de
sensibilisation environnementale.

Endroit: College d’Alma
Clientéle: Grand public
Organisme: Comité d'action et de

concertation en environne

ment du College d’Alma
Pourinfo: Marie-Pascale Tremblay
Téléphone: 418 668-2387 poste 578
24 mai,8hai13h

LA JOURNEE ALMA VERT L’AVENIR

«Alma vert lavenir » se veut une occasion de conscientiser la

population a réduire sa consommation deau et a prendre soin
de nos foréts tout en contribuant a avoir une ville plus verte.

Endroit: Stationnement du Club
de Curling de Riverbend

Clientele: Résidents et résidentes

Organisme: Ville d’Alma

Pourinfo: Myriam Gimael

Téléphone: 418 669-5000

26 mai,8ha15h

UN ARBRE UNE VIE: PROTEGEONS
NOS GEANTS VERTS

Présentation d'un kiosque pour sensibiliser les éléves a limpor-
tance des arbres pour la biodiversité, encourager les éléves a
adopter des gestes concrets pour protéger et planter des arbres.

Endroit: Ecole Notre-Dame
Clientele: Milieux scolaires
Organisme: Conseil d’éléves

de I'école Notre-Dame
Pourinfo: Katrine Bouchard
Téléphone: 418 669-6013
26 mai,9ha16h

L’ABC DE PLANTER
Le Centre de lecture et décriture vous accueillera dans ses
locaux afin de vous éduquer sur I'ABC de planter!

Endroit: La CLE, Centre de
Lecture et d’Ecriture
Clientele: Grand public
Organisme: La CLE - Centre de Lecture
et d’Ecriture
Pourinfo: Taina Rioux-Maltais
Téléphone: 418 480-3447
26 mai, 13ha15h

MARCHE EN FORET

Marche des éleves en forét afin dobserver les arbres et
distribution d'un plant.

Endroit: Ecole Saint-Julien
Clientele: Milieux scolaires
Organisme: Ecole Saint-Julien
Pourinfo: Marie-Soleil Morency
Téléphone: 418 671-1739

27 mai, 13ha15h
ATELIER: « COMMENT
PLANTER UN ARBRE »

Activité en milieu scolaire animée par I'Association
forestiére Saguenay—Lac-Saint-Jean.
Endroit: Ecole Notre-Dame
Clientéle: Milieux scolaires
Organisme: Ecole Notre-Dame
Pourinfo: Katrine Bouchard
Téléphone: 418 669-6013

29 mai,15ha18h
PLANTATION ET
REMISE DE PLANTS
Activité de sensibilisation et de plantation
au Centre de zoothérapie Roger Plourde.

Endroit: Centre de Zoothérapie
Roger Plourde

Clientele: Résidents et résidentes

Organisme: Centre de Zootherapie
Roger Plourde

Pourinfo: Alayn Ouellet

Téléphone: 438 885-4327

30 mai,9ha17h

JOUER AVEC LE BOIS

Introduire le bois dans nos jeux de tous les jours sous
différentes formes.
Endroit:
Clientele:
Organisme:
Pour info:
Téléphone:

30 mai,9ha13h
SENSIBILISATION A R
L’IMPORTANCE DE NOS FORETS
Remise de plants avec Iéquipe du députeé et des partenaires.

CPE BC La Bambinerie
Autre catégorie

CPE La Bambinerie
Claudie Sergerie

418 662-3649

Endroit: Pharmacie Linda Gaudreault

Clientele: Grand public

Organisme: Bureau du député
Lac-Saint-Jean, Eric Girard

Pourinfo: Janick Tremblay

Téléphone: 418 668-6149

7mai,8hai15h

ATELIER: «COMMENT

PLANTER UN ARBRE »

Activité en milieu scolaire animée par I'Association forestiere
Saquenay—Lac-Saint-Jean.

Endroit: Ecole Saint-Jean de Bégin
Clientele:  Milieux scolaires
Organisme: Ecole Saint-Jean de Bégin
Pourinfo: Valérie Thibeault
Téléphone: 418 672-4704

31 mai,9hail2h

MOIS DE L’ARBRE ET DES FORETS
Amélioration de la biodiversité dans le secteur de Bégin,
explication de la forét nourriciere et sensibilisation sur
limportance des arbres et leurs bienfaits.

Endroit: Entrepot municipal de Bégin
Clientele: Grand public

Organisme: Municipalité de Bégin
Pourinfo: Sébastien Tremblay
Téléphone: 418 672-4270

CHAMBORD

24 mai,10ha15h

UNE ACTIVITE COLLECTIVE.

Activité de corvée de nettoyage : pour permettre aux citoyens
de profiter d'un environnement propre et agréable. A la fin de
cette action collective, chaque participant recevra un arbre a

planter, en récompense de son engagement pour la nature.

Endroit: Salle communautaire

de Chambord
Clientele: Résidents et résidentes
Organisme: Municipalité de Chambord
Pourinfo: Romulad Gnaboa
Téléphone: 418 342-6274 poste 0
28 mai, 10ha16h

MOIS DE L’ARBRE ET DES FORETS
Activité en milieu scolaire animée par I'Association forestiere
Saguenay—Lac-Saint-Jean

Endroit: Ecole Jolivent

Clientele: Milieux scolaires
Organisme: Ecole Jolivent

Pourinfo: Mirelle Laroche
Téléphone: 418 275-0404

24 mai, 10ha14h

MARCHE AUX PUCES

Offrir des plants a la population lors d'un marché aux puces.
Inculquer aux jeunes familles Iintérét a planter des arbres.
Endroit: Aréna de Chapais
Clientele: Résidents et résidentes
Organisme: Ville de Chapais

Pourinfo: Gaétan Gravel

Téléphone: 418 745-2511 poste 30229
CHIBOUGAMAU
24 mai, 10ha12h
SENSIBILISATION SUR L'IMPOR-
TANCE DE LA FORET DANS NOS VIES
Sensibilisation sur lfimportance de la forét dans nos vies avec
distribution de plants a la population. Explications sur la
méthode de plantation.
Endroit: Cour du Club de Golf
de Chibougamau
Clientele: Grand public
Organisme: Ministére des Ressources
naturelles et des Foréts,
bureau de Chibougamau
Pourinfo: Guylaine Doyon
Téléphone: 418 748-2647 poste 701408

26 mai,9ha16h

DESBIENS CULTIVE L'ENRACINEMENT
Activité de sensibilisation et de distribution gratuite de plants
darbres et de compost avec vignettes informatives sur la
plantation, lentretien et lemplacement des arbres selon la
1églementation municipale.

Endroit: Garage municipal
de la Ville de Desbiens
Clientele:  Résidents et résidentes

Organisme: Ville de Desbiens
Pourinfo: Caroline Lemieux
Téléphone: 418 346-5571 poste 2805

DOLBEAU-MISTASSINI

8 mai,9haillih

PLANTONS AUJOURD’HUI,
RESPIRONS DEMAIN!

Séances dinformation concernant larbre, ses besoins (eau, solei]
sol riche, temps) et ce quil nous offre (oxygéne, abris, bois).

Endroit: Centre d’éducation des
adultes Le Parcours
Dolbeau-Mistassini

Clientele: Milieux scolaires

Organisme: Centre d’éducation
des adultes Le Parcours
Dolbeau-Mistassini

Pourinfo: Claudy Larouche

Téléphone: 418 276-3445

10 mai, 9 a17h

LE GRAND RASSEMBLEMENT

DE LA FORET

Activité de sensibilisation sur [importance de la forét. Un
naturaliste de I'Association forestiére organise un rallye
forestier lors du Grand rassemblement de la forét.

Endroit: Complexe Saint-Jean
Clientele: Grand public
Organisme: Grand rassemblement

de la forét
Pourinfo: Marie-Claude Fortin
Téléphone: 418 276-0392 poste 4282
16 mai,11ha13h

JE CHOISIS LE BOIS

Diner pour les employés du ministére des Ressources natu-
relles et des Foréts, accompagné d'une distribution darbres
a planter chez eux, afin de célébrer le Mois de Iarbre et des
foréts. Promouvoir les zones dombre et de biodiversité.

Endroit: Bureau UG 27 Mistassini
Clientele: Clientéle autre catégorie
Organisme: Ministere des Ressources
naturelles et des Foréts,
bureau de Mistassini
Pourinfo: Frédéric Fortin
Téléphone: 418 276-1400 poste 702901

22 mai,9hai15h

COMPOST ET MOIS_

DE L’ARBRE ET FORETS

Dans le cadre de la journée du compost, kiosque de sensibili-
sation sur lTimportance de composter et sensibilisation de la
population a limportance des arbres et de nos foréts.
Endroit: Les Jardins communautaires
Clientéle: Grand public

Organisme: Ville de Dolbeau-Mistassini
Pourinfo: Mélissa Renaud
Téléphone: 418 276-0160 poste 2103

22 mai,9ha12h

MOIS DE L’ARBRE ET DES FORETS

En échange d'une canette vide ou d'une pile usagée,

I'AREQ donne un plant.

Endroit: Promenades du Boulevard

Clientele: Grand public

Organisme: AREQ secteur Dolbeau-
Mistassini, Normandin

Pourinfo: Gaétane Bérubé

Téléphone: 418 276-5565

25 mai, 10ha 16h

JOURNEE DE L’ARBRE

Nous rappellerons aux visiteurs que 'arbre est 'habitat de
plusieurs espéces fauniques et que selon [€tape de son cycle
de vie, il peut également servir a nourrir.

Endroit: Chapelle Pointe-des-Peres

Clientéle: Grand public

Organisme: Société de gestion
environnementale

Pourinfo: Audrey Pelchat

Téléphone: 418 276-6502 poste 3950

FERLAND-ET-BOILLEAU

4mai,9ha16h

NOTRE AMIE, LA NATURE!

Nettoyage des rues, conférence sur les différents types
darbres et despeces envahissantes, avec distribution
darbres. Marches communes et chasse au trésor pour tout
le mois de mai.

Endroit: Municipalité de
Ferland-et-Boilleau

Clientéle: Résidents et résidentes

Organisme: Municipalité de Ferland-et-
Boilleau et Comité des loisirs

Pourinfo: Annick Simard

Téléphone: 418 676-2282 poste 3403

17 mai,12ha15h

JE CHOISIS LE BOIS

Le bois incarne 'harmonie entre I'homme et la nature.
Choisir le bois, cest opter pour un lien privilégié avec notre
environnement.

Endroit: Secteur Ferland-et-Boilleau,
plus spécifiquement
secteur du Bras Débarrassé.

Clientele: Résidents et résidentes

Organisme: Association des résidents
du kilometre 07 de
Ferland-et-Boilleau

Pourinfo: Diane Gagnier

Téléphone: 418 944-8184

GIRARDVILLE

16 mai,9ha10h

PRENDRE SOIN DE NOTRE NATURE!
Une pause réflexion est proposée : réfléchir sur notre nature
et comment en prendre soin.

Endroit: Ecole Notre-Dame-de-Lourdes
Clientéle: Milieux scolaires
Organisme: Ecole Notre-Dame-de-Lourdes
Pourinfo: Karine Laliberté
Téléphone: 418 669-6013 poste 3108

2juin,9ha12h

ACTIVITE DE SENSIBILISATION
ET DISTRIBUTION D’ARBRES
Activité de sensibilisation et de distribution de plants au
bureau municipal pour toute la population.

Endroit: Bureau municipal de Girardville
Clientele: Résidents et résidentes
Organisme: Municipalité de Girardville
Pourinfo: Laurence Lalancette

Téléphone: 418 258-3293 poste 5130
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26 mai,8ha15h

ATELIER: « COMMENT

PLANTER UN ARBRE »

Activité en milieu scolaire animée par I'Association forestiére
Saguenay—Lac-Saint-Jean

Endroit: Ecole Saint-Joseph d'Héberville
Clientele:  Milieux scolaires
Organisme: Ecole Saint-Joseph
d’Hébertville

Natacha Saint-Pierre

418 669-6032 poste 8352

Pour info:
Téléphone:

26 mai, 13hai14h

JE PLANTE MON ARBRE

A LA MATERNELLE

Plantation d'arbres avec l'aide d'un naturaliste de I'Associa-
tion forestiére Saguenay-Lac-Saint-Jean.

Endroit: Hébertville

Clientele: Milieux scolaires

Organisme: Ecole Saint-Joseph
d’Hébertville

Pourinfo: Natacha Saint-Pierre

Téléphone: 418 669-6032 poste 8352

28 mai, 11ha13h

POUR UN BEL ENVIRONNEMENT SAIN
Activité de sensibilisation et de distribution d'arbres par les
classes et conseils pour la plantation.

Endroit: Ecole secondaire
Curé-Hébert

Clientele: Milieux scolaires

Organisme: Ecole secondaire
Curé-Hébert

Pourinfo: Roxanne Roy

Téléphone: 418 669-6064 poste 6412

31mai,8ha16h

ACTIVITE DE SENSIBILISATION ET
DE DISTRIBUTION DE PLANTS
Sensibilisation de la population pour avoir plus despace

vert et sur limportance d'avoir de la verdure sur chacune
des propriétés.

Endroit: Municipalité d’'Hébertville
Clientele: Résidents et résidentes
Organisme: Municipalité d’'Hébertville
Pourinfo: Alain Bouchard
Téléphone: 418 344-1302

HEBERTVILLE-STATION

16 mai,10ha17h

JE CHOISIS LE BOIS
Sensibilisation a I'utilisation du bois et des
avantages écologiques.

Endroit: Serre municipale
d’Hébertville-Station
Résidents et résidentes
Municipalité
Hébertville-Station
Pourinfo: Annie Lachance
Téléphone: 418 343-3961

LA DORE

24 mai,9ha16h

JE CHOISIS LE BOIS

Activité de sensibilisation et plantation darbres pour contreba-
lancer la pollution générée par le Festival des Camionneurs de La
Doré. Objectif: atteindre la carboneutralité

Endroit: Garage municipal de La Doré
Clientele: Résidents et résidentes
Organisme: Municipalité de la

Paroisse de La Doré

Martin Bouchard

418 256-3545 poste 2224

Clientele:
Organisme:

Pour info:
Téléphone:

26 mai,10hai15h

RALLYE SUR LES ARBRES

Sensibiliser les éléves a limportance et @ la diversité des arbres a
{ravers un jeu de questions-réponses, acompagné d'une distri-
bution d'arbres pour ceux ayant rempli un bon de commande.
Endroit: Ecole Maria Goretti
Clientele: Milieux scolaires
Organisme: Ecole Maria-Goretti
Pourinfo: Sophie Guy

Téléphone: 418 275-3932 poste 1153

5mai,9hai15h

DES ARBRES DANS NOTRE COUR DE
RECREATION!

Embellir notre cour de récréation. Atelier : Comment planter un
arbre. Distribution d arbres pour chaque éléve de [€cole Saint-Léon.
Endroit: Ecole Saint-Léon

Clientele: Milieux scolaires
Organisme: Ecole Saint-Léon
Pourinfo: Maryse Harvey
Téléphone: 418 669-6024

25 mai,9hai12h

ASSEM BLEE GENERALE

ANNUELLE DE L’ASSOCIATION

DU LAC LABRECQUE

Lors de la tenue de I'AGA de ['Association des riverains,

les riverains ainsi que la population sont invités a venir
récupérer des arbres, lors d'une activité de sensibilisation sur
[importance de la forét.

Endroit: Hotel de ville de Labrecque
Clientéle: Résidents et résidentes
Organisme: Municipalité de Labrecque
Pourinfo: Tommy Larouche
Téléphone: 418 481-2022 poste 2902

LAC-BOUCHETTE

29 mai, 9ha20h

ACTIVITE DE SENSIBILISATION ET
DISTRIBUTION D’ARBRES

Informations sur les méthodes de plantation et sur le choix

des bons emplacements.
Endroit: Maison des jeunes du
Lac-Bouchette
Clientéle: Résidents et résidentes
Organisme: Maison des jeunes
du Lac-Bouchette
Pourinfo: Jean-Francgois Bilodeau
Téléphone: 418 348-6306 poste 5163

9mai,9%h a16h

MOIS DE L’ARBRE ET DES FORETS
Distribution de plants pour les citoyens.

Endroit: Hoétel de ville de Lamarche

Clientéle: Grand public

Organisme: Municipalité Lamarche

Pourinfo: Hendrick Larouche

Téléphone: 418 481-2861 poste 2300

L’ANSE-SAINT-JEAN

6mai,8ha16h

ATELIER: «COMMENT

PLANTER UN ARBRE »

Comprendre limportance du Mois de [arbre et des foréts,
prendre conscience des différents roles des arbres qui nous
entourent et découvrir les soins a apporter aux plants
pendant et apres la plantation.

Endroit: Ecole Fréchette
Clientéle: Milieux scolaires
Organisme: Ecole Fréchette
Pourinfo: Isabelle Lord

Téléphone: 418 615-0090 poste 4624

27 mai,8ha15h

ATELIER: «COMMENT

PLANTER UN ARBRE »

Activité en milieu scolaire animée par I'Association forestiere
Saguenay—Lac-Saint-Jean.

Endroit: Ecole Fréchette

Clientéle: Milieux scolaires
Organisme: Ecole Fréchette

Pourinfo: Isabelle Lord

Téléphone: 418 615-0090 poste 4624

1*mai,9ha15h

LA FORET DU VERSANT

Randonnée dans la forét derriére [école jusqu'au belvédere,
ramassage de déchets dans la forét.

Endroit: Ecole du Versant
Clientele: Milieux scolaires
Organisme: Ecole du Versant
Pourinfo: Marianne Simard
Téléphone: 418 547-4485

L’ASCENSION-DE-NOTRE-SEIGNEUR

24 mai,9ha1llih

CHAQUE GESTE COMPTE

Activité de sensibilisation, découverte de limportance des
arbres, pour éveiller sa curiosité et son amour pour la nature.

Endroit: Centre multifonctionnel de
'Ascension-de-Notre-Seigneur
Clientéle: Résidents et résidentes
Organisme: Municipalité de
'Ascension-de-Notre-Seigneur
Pourinfo: Julie Deschénes

Téléphone: 418 347-3482 poste 4221

16 mai,12ha15h
TRANSMISSION DE
CONNAISSANCES DES
PEKUAKAMIULNUATSH EN LIEN
AVEC LA FLORE BOREALE

En plus de recevoir un arbre, les participants sont informés
sur lutilisation traditionnelle de certaines espéces darbres
par les Pekuakamiulnuatsh.

Endroit: Musée ilnu de Mashteuiatsh

Clientéle: Résidents et résidentes

Organisme: Société d’histoire et
d’archéologie de
Mashteuiatsh

Pourinfo: Héléna Delauniere

Téléphone: 418 275-4842 poste 103

27 mai, 13ha16h

MOIS DE L’ARBRE ET DES FORETS
Mashteuiatsh souhaite impliquer davantage les membres
de sa communauté dans la lutte contre les changements
climatiques. Unissons nos gestes afin de faire une véritable
différence!

Endroit: Devant le conseil de bande
de Mashteuiatsh
Clientele: Résidents et résidentes
Organisme: Conseil de Mashteuiatsh
Pourinfo: Mélissa Moisan
Téléphone: 418 275-2473 poste 1368

METABETCHOUAN
LAC-A-LA-CROIX

6 mai, 10hai12h
MOIS DE L’ARBRE ET DES FORETS
Sensibilisation aupres des jeunes des écoles primaires aux
16les des arbres dans la forét et activité de démonstration de
plantation darbres.
Endroit:

Clientele:
Organisme:

Arboretum de la presqu’ile Croft
Milieux scolaires

Ville de Métabetchouan
Lac-a-la-Croix

Pourinfo: Anne-Marie Saint-Laurent
Téléphone: 418 349-2060

NORMANDIN

2mai,11ha15h

DINER CONFERENCE - LA FORET ET
LE RECHAUFFEMENT CLIMATIQUE:
IL EST TEMPS D’AGIR!

(onférence sur la migration de la faune et de la flore. Diner
gratuit et activité de plantation symbolique avec les élus.
Endroit: La Baraque

Clientele: Grand public

Organisme: MRC de Maria-Chapdelaine
Pourinfo: Gabrielle Filteau
Téléphone: 418 276-2131

16 mai,14ha15h

PRENDRE SOIN DE NOTRE NATURE!
Une pause réflexion est proposée : réfléchir sur notre nature
et comment en prendre soin.

Endroit: Ecole Sainte-Marie
Clientele: Milieux scolaires
Organisme: Ecole Sainte-Marie
Pourinfo: Karine Laliberté
Téléphone: 418 276-5883 poste 3108

25 mai, 10hai12h
L’INAUGURATION DE L’ESPACE
FAMILIAL DES GRANDS JARDINS
Inauguration de la nouvelle installation, distribution d'arbres
a la population et activité de sensibilisation.

Endroit: Site communautaire des
Grands Jardins

Clientele: Grand public

Organisme: Agence de gestion intégrée
des ressources (AGIR)

Pourinfo: Marie-Héléne Sauvé

Téléphone: 581 719-1212 poste 227

1° juin, 10ha15h

FETE DE LA FAMILLE/
PLANTATION COMMUNAUTAIRE
DANS DES SITES MUNICIPAUX
Remise d'un arbre par enfant ou famille durant la journée.
Activité de plantation communautaire dans des sites

municipaux.

Endroit: Parc du centenaire et parc
de quartier de Normandin

Clientele: Résidents et résidentes

Organisme: Ville de Normandin

Pourinfo: Eric Bhérer

Téléphone: 418 274-2004 poste 3202

NOTRE-DAME-DE-LORETTE

17 mai, 13ha 16h

NOUS AVONS A CCEUR ~

LA PERENNITE DE NOS FORETS
Information et sensibilisation sur les changements clima-
tiques par une personne-ressource.

Endroit: Edifice municipal de
Notre-Dame-de-Lorette
Clientele: Résidents et résidentes
Organisme: Municipalité
Notre-Dame-de-Lorette
Pourinfo: Louise Delauniére
Téléphone: 418 276-8178

PERIBONKA

20 mai,9ha12h

ACTIVITE POUR LE CLIMAT!

Journée de sensibilisation sur les changements climatiques
et sur les bienfaits du reboisement.

Endroit: Municipalité de Péribonka
Clientele: Résidents et résidentes
Organisme: Municipalité de Péribonka
Pourinfo: Samuel Boivin
Téléphone: 418 374-2967

2juin,8ha15h

FETE DES PECHEURS EN HERBE 2025
Féte des pécheurs en herbe 2025. Une expérience enrichis-
sante, alliant apprentissage et plaisir en pleine nature !
Endroit: Ferme Dame-Nature
Clientele: Grand public

Organisme: Le Club Castor secteur Nord
Pourinfo: Michelle Laforest
Téléphone: 418 668-2827

PETIT-SAGUENAY

23 mai,12ha16h

CULTIVONS L’AVENIR: CORVEE
ET DISTRIBUTION D’ARBRES
Joignez-vous a une corvée intergénérationnelle dans la
forét nourriciére de Petit-Saguenay ! Apprenez a préparer
le jardin, découvrez ses bienfaits et repartez avec un arbre
pour la maison.
Endroit: Forét nourriciére

de Petit-Saguenay
Résidents et résidentes
Municipalité

de Petit-Saguenay

Azure Lefebvre

418 272-2323 poste 3307

Clientele:
Organisme:

Pour info:
Téléphone:

RIVIERE-ETERNITE

1° juin, 13h a15h

AIDEZ-NOUS A EMBELLIR NOTRE

MUNICIPALITE!

Nous distribuerons des arbres lors de lTnauguration d'un

nouveau parc « Aire de repos ».

Endroit: Aire de repos

Clientele: Résidents et résidentes

Organisme: Municipalité de
Riviere-Eternité

Pourinfo: Sonia Simard

Téléphone: 418 272-2860

ROBERVAL

17 mai,19ha21h

SOCIETE D’HORTICULTURE ET
D’ECOLOGIE DE ROBERVAL

Regrouper les gens qui sintéressent a I'horticulture, protéger
et embellir lenvironnement, sensibiliser la population a
[€cologie et promouvoir les espaces verts.

Endroit: Place de la Traversée a Roberval

Clientele: Grand public

Organisme: Société d’horticulture et
d’écologie de Roberval

Pourinfo: Guylaine Saint-Hilaire

Téléphone: 418218-0614

21 mai,11hai4h

REDUIRE, RECYCLER, REBOISER:

CHAQUE GESTE COMPTE'

Le Conseil régional de lenvironnement et du développement
durable (CREDD) tient un kiosque de distribution darbres a
[Ecole la Cité étudiante Roberval, pour sensibiliser les éléves
@ la réduction du papier, au recyclage et a la préservation
des foréts.

Endroit: Cité étudiante Roberval

Clientele: Milieux scolaires

Organisme: CREDD
Saguenay-Lac-Saint-Jean

Pourinfo: Lydia Cloutier

Téléphone: 418 662-9347

22 mai,13hai15h

ATELIER: <« COMMENT

PLANTER UN ARBRE »

Activité en milieu scolaire animée par I'Association forestiére
Saquenay—Lac-Saint-Jean.

Endroit: Centre Mamik

Lac-Saint-Jean
Clientele: Milieux scolaires
Organisme: Centre Mamik

Lac-Saint-Jean
Pourinfo: Mélanie Boivin
Téléphone: 418 765-1202
22 mai, 13ha15h
MISHTIK

Mishtik qui signifie arbre en Atikamekw, qui se veut une
activité de valorisation des arbres particuliérement aupres
des jeunes autochtones vivant en milieu urbain.

Endroit: Centre Mamik
Lac-Saint-Jean
Clientele: Grand public
Organisme: Centre Mamik
Lac-Saint-Jean
Pourinfo: Mélanie Boivin
Téléphone: 418 765-1202
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23 mai, 7ha15h

LES ARBRES ET NOUS:
COMPRENDRE LEURS IMPACTS
Explorez le role essentiel des arbres dans notre écosystéme
a travers un atelier éducatif. découvrez leurs bienfaits,
apprenez a les reconnaitre et adoptez des gestes concrets
pour les préserver.
Endroit:
Clientéle:
Organisme:
Pourinfo:
Téléphone:

23 mai,13ha15h

RALLYE DES ARBRES

Sensibiliser les éléves a limportance et d la diversité des
arbres a travers un jeu de questions-réponses, accompagné
d'une distribution d'arbres pour les éléves ayant rempli un
bon de commande.
Endroit:
Clientele:
Organisme:
Pourinfo:
Téléphone:

28 mai,11hal7h

MOIS DE L’ARBRE ET DES FORETS
Activité en milieu scolaire animée par I'Association forestiere
Saguenay—Lac-Saint-Jean.

Endroit: Ecole Benoit-Duhamel
Clientéle: Milieux scolaires
Organisme: Ecole Benoit-Duhamel
Pourinfo: Mirelle Laroche
Téléphone: 418 275-0404

30 mai,9ha10h
UN PETIT ARBRE AUX TOUT PETITS
Les éléves du préscolaire apprennent comment prendre soin

Barrette Wood
Clientéle autre catégorie
Barrette Wood
Sabrina Girard
418 275-3798

Ecole Notre-Dame

Milieux scolaires

Ecole Notre-Dame

Sophie Guy

418 275-3932 poste 1153

d'un petit arbre.

Endroit: Ecole Benoit-Duhamel

Clientéle: Milieux scolaires

Organisme: Centre de services scolaire
du Pays-des-Bleuets

Pourinfo: Mireille Laroche

Téléphone: 418 275-0404

SAGUENAY - CHICOUTIMI

3mai,13ha16h

24 HEURES DES SCIENCES -

LES DIFFERENTES FACETTES DU
PARC DE LA RIVIERE-DU-MOULIN:
DE LA TERRE A LA RIVIERE

Marche animée présentée par 'UQAC : la forét, la riviere et
les créatures qui I'habitent. Séquestration et compensation
(02 par Carbone boréal , Histoire de saumon par le Comité

Rivage.
Endroit: Parc de la Riviere-du-Moulin
Clientele: Grand public
Organisme: Université du Québec
a Chicoutimi
Pourinfo: Olivier Fradette

Téléphone: 418 545-5011 poste 2343

6mai,13ha14h

RANDONNEE DECOUVERTE DES
DIFFERENTES ESSENCES D’ARBRES
Randonnée pendant laquelle les éléves sont amenés a
découvrir différentes essences darbres a [aide d'un rallye.
Endroit: Ecole I'Horizon

Clientele: Milieux scolaires
Organisme: Les membres du personnel
Pourinfo: Audrey Gagné

Téléphone: 418 698-5138

9mai,9hai15h

ATELIER: «COMMENT

PLANTER UN ARBRE »

Activité en milieu scolaire animée par I’Association forestiére
Saquenay—Lac-Saint-Jean

Endroit: Ecole Félix-Antoine-Savard
Clientele: Milieux scolaires
Organisme: Ecole Félix-Antoine Savard
Pourinfo: Isabelle Gagné
Téléphone: 418 698-5155 poste 3318

12mai,9hallh

L’ARBRE, MON AMI

Présenter aux enfants les différents types darbres et leur
donner les caractéristiques, parler de la forét et de la diversité
faunique qui 'habite.

Endroit: Chez Bébélougas
Clientéle: Autre catégorie
Organisme: Garderie Bébélougas
Pourinfo: Valérie Asselin
Téléphone: 418 543-0969

14 mai,9ha10h

VOYAGE AU CCEUR DE LA FORET

Les enfants découvrent les différentes especes d'arbres exis-
tants aux alentours de notre milieu éducatif. Puis, les enfants
apportent un plant a la maison pour le faire grandir

Endroit: CPE Les Petits Cailloux,
installation milieu étudiant
Clientele: Milieux scolaires
Organisme: CPE Les Petits Cailloux
Pourinfo: Sabrina Couillard

Téléphone: 418 698-4663 poste 451
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19mai,7ha18h

PLEINE CONSCIENCE DE LA NATURE
Découverte des arbres de notre région en discutant avec les
enfants et distribution d'arbres.

Endroit: CPE Les Dégourdis
Clientele: Autre catégorie
Organisme: CPE Les Dégourdis
Pourinfo: Sonia Gagnon
Téléphone: 418 690-0040

20 mai,8ha15h
ATELIER: « COMMENT

PLANTER UN ARBRE »

Activité en milieu scolaire animée par I'Association forestiere
Saguenay—Lac-Saint-Jean

Endroit: Ecole Saint-Denis
Clientele:  Milieux scolaires
Organisme: Ecole Saint-Denis
Pourinfo: Julie Tremblay

Téléphone: 418 698-5149

20 mai,9ha10h

JE PLANTE MON ARBRE

Regarder une vidéo concernant la plantation et son utilité,
faire un dessin d'une sorte d'arbre a planter chez soi, prendre
une photo de notre plantation et la montrer aux amis.
Endroit: CPE Aux Petites Joies
Clientele: Autre catégorie
Organisme: CPE Aux petites Joies
Pourinfo: Sylvie Blackburn
Téléphone: 418 543-0001

20 mai, 10ha18h

NOTRE MINI FORET

Activité de sensibilisation avec les enfants de la garderie :
livres, distribution de plants.

Endroit: Garderie La maison des étoiles
Clientele: Autre catégorie
Organisme: La garderie de la

Grande famille des étoiles
Pourinfo: Marie-Eve Tremblay
Téléphone: 418 602-4633
21 mai,17ha20h

LES RACINES DE L’EDUCATION VERTE
Activité de plantation éducative avec des jeunes entre 11 et
17 ans. Chasse aux trésors écologiques présentant des faits
sur les arbres et sur leur impact environnemental.

Endroit: Parc de la
Riviére-du-Moulin
Clientele: Milieux scolaires
Organisme: La Corporation les
adolescents et la vie de
quartier de Chicoutimi
Pourinfo: Meélia Bourque

Téléphone: 418 549-7272

21 mai,12hai13h

KIOSQUE DE SENSIBILISATION AU
MOIS DE L’ARBRE ET DES FORETS
Les jeunes de la Gang Ecolo tiennent un kiosque pour donner
de linformation sur larbre et prennent des commandes.
Endroit: Ecole Lafontaine

Clientele: Milieux scolaires
Organisme: Comité environnement
Pourinfo: Karine Blackburn
Téléphone: 418 698-5200 poste 5600

22 mai,11hai3h

TA CONTRIBUTION

A UNE PLANETE SAINE

Lactivité a pour but de sensibiliser la communauté du
(égep a limportance des arbres et leur réle dans notre
carboneutralité.
Endroit:
Clientele:
Organisme:

Cégep de Chicoutimi
Milieux scolaires
Cégep de Chicoutimi
Pourinfo: Vanessa Boivin
Téléphone: 418 549-9520

24 mai,10hailh

UN NOUVEAU CPE QUI POUSSE!

Dans le cadre de la relocalisation du CPE, nous allons planter
des arbres dans le nouvel emplacement ! Chaque famille
participera a la relocalisation en enrichissant lenvironne-
ment extérieur des enfants.

Endroit: Ecole des Soeurs du
Bon-Pasteur (futur site
CPE Mikueniss)

Clientele: Autre catégorie

Organisme: CPE Mikueniss

Pourinfo: Nathalie Harvey

Téléphone: 581 532-0727

24 mai,11ha15h

LA JOURNEE DE L’ARBRE

DE LA DEPUTEE MADAME

ANDREE LAFOREST

La députée de Chicoutimi, Mme Andrée Laforest invite la
population a une activité familiale pour distribuer des arbres et
souligner lTmportance des arbres pour les générations futures.

Endroit: Bureau de la députée de
Chicoutimi

Clientele: Grand public

Organisme: Bureau de la députée
de Chicoutimi

Pourinfo: Stéphane Bégin

Téléphone: 418 543-7797

24 mai,10ha15h
SENSIBILISATION A L’ARBRE

ET A LA FORET

Kiosque d'information et de sensibilisation sur les bienfaits
des arbres et dons darbres.

Endroit: Parc de la Riviere-du-Moulin
Clientéle: Grand public

Organisme: Rivage

Pourinfo: Myléne Tremblay
Téléphone: 418 973-4321

25 mai,9ha16h

FETE DE QUARTIER

Féte de quartier organisé par lorganisation de parents béné-
voles de [école Vanier.Lactivité vise a sensibiliser les jeunes a
limportance davoir un bel environnement avec

des arbres dans le quartier

Endroit: Ecole Vanier

Clientele: Milieux scolaires

Organisme: Organisation de parents
bénévoles

Pourinfo: Marie-Michele Dufresne

Téléphone: 418 543-0124

26 mai,8ha16h

VISITONS ET IDENTIFIONS
NOTRE FORET!

Marche en forét avec des clés ddentification des arbres.
[dentification des espéces darbres.

Endroit: Ecole Trilingue Vision Saguenay
Clientéle: Milieux scolaires
Organisme: Ecole Trilingue

Vision Saguenay
Pourinfo: Laura Normandeau
Téléphone: 418 549-0242
26 mai,10hailh

MOIS DE L’ARBRE ET DES

FORETS: JE PLANTE UN ARBRE.
(onférence « Comment planter un arbre » et distribution darbres.
Endroit: CFGA des Rives-du-Saguenay
Clientele: Milieux scolaires
Organisme: CFGA des Rives-du-Saguenay
Pourinfo: Stéphanie Lavoie
Téléphone: 418 698-5170 poste 3185

26 mai, 14hai15h

COMMENT PLANTER UN ARBRE
Démonstration de la plantation d'un arbre et plantation
de quelques arbres par les éléves.

Endroit: Ecole secondaire
Charles-Gravel
Clientele: Milieux scolaires
Organisme: Ecole secondaire
Charles-Gravel
Pourinfo: Audrey Lemieux
Téléphone: 418 541-4343

27 mai,9ha15h

CELEBRATION DES ARBRES

Pour promouvoir notre CPE durable, remise aux familles d'un
arbre a planter. Activité de découverte des arbres prés du CPE
avec les enfants de 2 a 5 ans.

Endroit: CPE Les Trottineurs
Clientele: Autre catégorie
Organisme: CPE Les Trottineurs
Pourinfo: Isabelle Blais

Téléphone: 418 543-7222 poste 322

28 mai, 13ha15h

ATELIER: «COMMENT

PLANTER UN ARBRE »

Activité en milieu scolaire animée par I'Association forestiere
Saguenay—Lac-Saint-Jean.

Endroit: Ecole CFGA des Rives-du-
Saguenay - Centre 216

Clientele: Milieux scolaires

Organisme: CFGA des Rives-du-
Saguenay - Centre 216

Pourinfo: Marie-Pier Bergeron

Téléphone: 418 698-5170

30 mai,9ha16h

PLANTER ENSEMBLE POUR LA VIE
Chaque enfant reqoit un arbre et nous en plantons
quelques-uns sur le terrain du CPE. Les autres peuvent étre
plantés dans un endroit permis.

Endroit: CPE La Cajolerie
Clientele: Autre catégorie
Organisme: CPE |la Cajolerie
Pourinfo: Catherine Girard
Téléphone: 418 545-8183

30 mai, 11ha 14h
LES TABLES REGIONALES DE GESTION
INTEGREE DES RESSOURCES ET DU
TERRITOIRE S’IMPLIQUENT DANS
LEUR MILIEU.

Sensibilisation sur limportance de la forét. Distribution de
plants pour le grand public.

Endroit: Stationnement du parc
Riviere-du-Moulin
Clientéle: Grand public
Organisme: Table GIRT
Saguenay-Lac-Saint-Jean
Pourinfo: Isabelle Delisle

Téléphone: 418 547-2102 poste 222

5juin,17ha21h
FETE DES VOISINS
Activité de sensibilisation avec un kiosque d'information
pour les familles et les résidents du quartier.
Endroit: Quartier des Villas Chicoutimi
Clientele: Résidents et résidentes
Organisme: L'Association du

quartier des Villas

Pourinfo: Catherine Dufour-Rannou

SAGUENAY - CHICOUTIMI-NORD

17 mai,9ha10h

MON AMI L’ARBRE

Eveil a lTmportance de Iarbre dans nos vies. Peinture de pots
en bois pour y transporter le plant. Yoga dans le boisé et
randonnée  la montagne. Collation au pied de [pinette.
Endroit: CPE La Cache-cache
Clientele: Clientele autre catégorie
Organisme: Comité du Sentier Caché
Pourinfo: Caroline Duchesne
Téléphone: 418 545-8169

26 mai,9ha16h

GRANDIR EN DOUCEUR

Invitation de chaque famille fréquentant notre service de
qarde a planter un arbre a leur domicile avec leur enfant.
Endroit: CPE Les Petits Cailloux
Clientele: Clientéle autre catégorie
Organisme: CPE Les Petits Cailloux
Pourinfo: Marie-Eve Simard
Téléphone: 418 698-4663 poste 451

SAGUENAY - JONQUIERE

1°*mai,7hai15h

UN ARBRE QUI GRANDIT COMME MOI
Présenter aux enfants et aux parents [importance des arbres.
Endroit: Ecole Saint-Jean-Baptiste
Clientele: Milieux scolaires
Organisme: Ecole Saint-Jean-Baptiste
Pourinfo: Julie Fortin

Téléphone: 418 547-2631

1°"mai,8hai15h

ATELIER: «COMMENT

PLANTER UN ARBRE »

Activité en milieu scolaire animée par I'Association forestiere
Saquenay—Lac-Saint-Jean.

Endroit: Ecole Trefflé-Gauthier
Clientele: Milieux scolaires
Organisme: Ecole Tréfflé-Gauthier
Pourinfo: Marie-Claude Pilotte
Téléphone: 418 547-6663 poste

15mai,9ha15h

ATELIER: «COMMENT

PLANTER UN ARBRE »

Activité en milieu scolaire animée par I'Association forestiere
Saguenay—Lac-Saint-Jean.

Endroit: Ecole Saint-Jean-Baptiste
Clientele: Milieux scolaires
Organisme: Ecole Saint-Jean-Baptiste
Pourinfo: Julie Fortin

Téléphone: 418 547-2631

15mai,8ha9h

A QuoI SERVENT NOS FORETS

Les enfants découvrent les différentes utilités de la forét pour
I'homme, mais aussi pour la faune et lenvironnement.
Endroit: Ecole Marguerite-Belley
Clientele: Milieux scolaires
Organisme: Ecole Marguerite-Belley
Pourinfo: Caroline Dufour
Téléphone: 418 547-2611

16 mai,8ha16h
SENSIBILISATION ALA

VALEUR DE NOS FORETS

Rappeler limportance de notre forét qui est une ressource
naturelle renouvelable qui contribue a [atteinte de nos ob-
Jectifs de réduction de nos émissions de gaz a effet de serre.

Endroit: Centre de formation

professionnelle Jonquiere
Clientele: Milieux scolaires
Organisme: Centre de formation

professionnelle Jonquiére
Pourinfo: Hervé Simard
Téléphone: 418 695-5195 poste 5227
16 mai,9ha16h

L’ART DE L’HERBIER

Le CNE propose la visite de lexposition Dialogue avec la
nature de ['artiste Madame Julie Lambert, suivi d'un atelier
intitulé : I'irt de I'herbier. Des plants d'arbres sont remis avec
des instructions sur la plantation.

Endroit: Centre National d’Exposition
Clientele:  Milieux scolaires
Organisme: Centre National d’Exposition
Pourinfo: Emy-Jade Bouchard
Téléphone: 418 546-2177 poste 4604

18 mai,8hai15h

MARGUERITE EN SANTE

En collaboration avec le Comité vert et les Jardins de
Marquerite-Belley, sensibilisation des jeunes a limportance
des arbres dans notre culture et visite de Association
forestiere.
Endroit:
Clientele:
Organisme:
Pour info:
Téléphone:

21 mai,8hai15h

MOIS DE L’ARBRE ET DES FORETS
Un jeu-questionnaire sur lessence des arbres et ce quils
apportent a la nature et a [tre humain.

Endroit: Ecole Sainte-Bernadette
Clientele: Milieux scolaires
Organisme: Ecole Sainte-Bernadette
Pourinfo: Isabelle C6té

Téléphone: 418 548-7108 poste 2800

23 mai,13ha15h

MOIS DE L’ARBRE ET DES FORETS
Nous sommes une famille, une communauté avec des liens
que [on ne peut ébrécher. Lévénement nous permettra de
fenouer avec nos racines.

Ecole Marguerite-Belley
Milieux scolaires

Comité vert

Martine Levasseur

418 547-2611 poste 3400

Endroit: Riverside Regional
Elementary School

Clientele: Milieux scolaires

Organisme: Ecole Riverside Regional
Elementary School -
Central Quebec School Board

Pourinfo: Nancy Cain

Téléphone: 418 548-3181 poste 2000

24 mai, 10ha15h

SENSIBILISATION ET
DISTRIBUTION D’ARBRES
Sensibilisation sur les bienfaits des arbres et foréts avec
distribution de plants.

Endroit: Bibliotheque de Jonquiére

Clientele: Grand public

Organisme: Comité de bassin du lac
Kénogami et des rivieres
Chicoutimi et aux Sables
(CBLK)

Pourinfo: Myléne Tremblay

Téléphone: 418 973-4321

28 mai,11hai4h
SENSIBILISATION DES EMPLOYES
DU CEGEP DE J,ONQUIERE ALA
BIODIVERSITE

Kiosque au diner des employés, distribution de feuillets et
darbres, suivi d'un tirage et d'une distribution de bombes
semenciéres et comestibles dasclépiades.

Endroit: Cégep de Jonquiere
Clientele: Autre catégorie
Organisme: Cégep de Jonquiere
Pourinfo: Catherine Dufour-Rannou
Téléphone: 418 547-2191 poste 6384

SAGUENAY - KENOGAMI

18 mai,9ha12h

GENIE EN ARBRE

Jeu-questionnaire sur les arbres. Les gens doivent répondre
@ une ou des questions éducatives et de sensibilisation sur
Iimportance de la forét afin de recevoir un arbre.

Endroit: Centre-Ville de Kénogami
Clientele: Grand public
Organisme: Bureau du député

Mario Simard
Pourinfo: Jessica Raby-Beaulieu
Téléphone: 418 695-4477

SAGUENAY - LA BAIE

6mai,7ha18h

L’ARBRE SOUS TOUTES SES
FORMES

Pique-nique et balade en forét, lectures et ateliers sous le
théme des arbres.
Endroit:
Clientele:
Organisme:
Pour info:
Téléphone:

15mai,17ha19h

LE GRAND BAZAR

Grand bazar a [école. Les parents et éléves sont invités. Kiosque
pour la sensibilisation aux arbres et distribution de plants.
Endroit: Ecole Saint-Joseph
Clientele: Milieux scolaires
Organisme: Ecole Saint-Joseph
Pourinfo: Kathleen Defoy
Téléphone: 418 544-6822

CPE-BC Mini-Monde
Autre catégorie
CPE-BC Mini-Monde
Geneviéve Gaudreault
418 544-8380

v dold rb re b
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16 mai,11ha15h
CONSCIENTISATION

SUR LE REBOISEMENT

Centraide organise une activité de sensibilisation pour
sensibiliser les travailleurs a limportance du reboisement.
Les espéces distribuées seront également présentées.

Endroit: Rio Tinto - Usine Grande-Baie

Clientele: Grand public

Organisme: Centraide
Saguenay-Lac-Saint-Jean

Pourinfo: Marie-Florence Brousseau

Téléphone: 418 543-3131

16 mai,12ha15h

MOIS DE L’ARBRE ET DES FORETS
Activité de sensibilisation avec un kiosque dinformation
pour les familles.
Endroit:
Clienteéle:
Organisme:
Pour info:
Téléphone:

24 mai,10ha15h
SENSIBILISATION A L’ARBRE

ET AUX FORETS

Sensibilisation et informations sur les bienfaits des arbres et des
foréts, des lois sur les foréts, distribution de plants forestiers.

Base de Bagotville
Grand public

Base de Bagotville
Emilie Savard

418 661-6059 poste 0

Endroit: Stationnement du Canadian Tire

Clientele: Grand public

Organisme: Comité de bassin versant
de la Baie des Ha Ha!

Pourinfo: Myléne Tremblay

Téléphone: 418 973-4321

SAGUENAY - LATERRIERE

18 mai,10ha14h
ARBRE ET FAMILLE
Journée familiale dans le cadre de la Semaine québécoise
des familles, activité de sensibilisation avec les familles sur
limportance de la forét.
Endroit: Centre du Lac Pouce
Clientele: Grand public
Organisme: Centre du Lac Pouce

et le comité SQF
Pourinfo: Emilie Turcotte
Téléphone: 418 678-2455 poste 102

SAINT-ANDRE-DU-LAC-SAINT-JEAN

25 mai,11ha15h

FETE KERMESSE, UNE JOURNEE DE
LA FAMILLE

Une féte de Kermesse pour la journée de la famille et
distribution d'arbres @ la population.

Endroit: Maison des jeunes
de Saint-André
Clientele: Grand public
Organisme: Village de Saint-André-
du-Lac-Saint-Jean
Pourinfo: Héléne Vandale
Téléphone: 418 349-8167 poste 5401

1" mai,8hai15h

POURQUOI LES ARBRES SONT-ILS
IMPORTANTS POUR NOTRE PLA-
NETE?

Apprentissages a 'aide de livres et de vidéos éducatifs,
exercices en classe et a lextérieur. Découvrir [impact que les
arbres ont sur notre environnement et leurs bienfaits.

Endroit: Ecole La Source/
Les Prés Verts
Clientele: Milieux scolaires
Organisme: Ecole La Source/
Les Prés Verts
Pourinfo: Sonia Saint-Gelais
Téléphone: 418 276-4294

SAINT-CHARLES-DE-BOURGET

23 mai, 13ha15h

DECOUVERTE DES BIENFAITS DES
ARBRES ET DES PLANTES SAUVAGES
Découverte de nos cing sens, des bienfaits des arbres de nos
foréts avec les éleves de Iécole Charles-de-Bourget.

Endroit: Municipalité de
Saint-Charles-de-Bourget

Clientéle: Milieux scolaires

Organisme: Horticole
Saint-Charles-de-Bourget

Pourinfo: France Otis-Dallaire

Téléphone: 418 672-6926

24 mai,8hai12h

UN PAS A LA FOIS VERS LE COMPOST
Distribution de compost et d'arbres. Sensibilisation de la
population a faire encore plus de compost d la maison.

Endroit: Edifice municipal de
Saint-Charles-de-Bourget

Clientéle: Grand public

Organisme: Municipalité de
Saint-Charles-de-Bourget

Pourinfo: Vickie Paradis

Téléphone: 418 672-2624 poste 2702
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25 mai,10hai13h

SYMBIOSE DES ARBRES, CHAMPI-
GNONS ET PLANTES SAUVAGES
Sortie en forét d'une durée de deux heures et demie, a la
découverte de certains arbres qui vivent en symbiose avec les
champignons et les plantes.

Endroit: Municipalité de
Saint-Charles-de-Bourget
Grand public

Mycologue du Saguenay
France Otis-Dallaire

418 672-6926

Clientele:
Organisme:
Pour info:
Téléphone:

SAINT-DAVID-DE-FALARDEAU

23 mai,8ha15h

ACTIVITE EDUCATIVE

Activité de sensibilisation et distribution de feuillus a tous
les éleves de [école primaire de Saint-David-de-Falardeau et
une distribution du compost aux citoyens.

Endroit: Place des Fondateurs a
Saint-David-de-Falardeau
Clientele: Milieux scolaires
Organisme: Municipalité
Saint-David-de-Falardeau
Pourinfo: Gérald Morin
Téléphone: 418 673-4647 poste 2

SAINT-EDMOND-LES-PLAINES

22 mai, 10hailh

MON ARBRE A MOI

Activité de sensibilisation et de plantation avec les enfants
du service de garde en milieu communautaire.

Endroit: Terrain de camping municipal
Clientele: Résidents et résidentes
Organisme: Municipalité
Saint-Edmond-les-Plaines
Pourinfo: Marie-Pier Martel
Téléphone: 418 274-3069 poste 0

SAINTE-JEANNE-D’ARC

24 mai,10ha16h

VENEZ PLANTER UN ARBRE

La municipalité de Sainte-Jeanne-d’Arc vous invite a venir

planter un arbre. Lactivité a lieu derriére le centre commu-

nautaire. Distribution gratuite d'arbres.

Endroit: Centre communautaire

Clientele: Résidents et résidentes

Organisme: Municipalité de
Sainte-Jeanne-d’Arc

Pourinfo: Amélie Boulianne

Téléphone: 418 276-3166 poste 3600

SAINTE-MONIQUE-DE-HONFLEUR

16 mai,8ha15h

ATELIER: « COMMENT

PLANTER UN ARBRE »

Activité en milieu scolaire animée par I'Association forestiére
Saquenay—Lac-Saint-Jean.

Endroit: Ecole Bon-Pasteur
Clientele:  Milieux scolaires
Organisme: Ecole Bon-Pasteur
Pourinfo: Mélina Fortin

Téléphone: 418 669-6000 poste 7153

23 mai,13hai15h

JE CHOISIS LE BOIS

Journée champétre : La population est invitée a se rendre
dans la cour décole. Les jeunes tiennent des kiosques dinfor-
mation en lien avec les arbres qui nous entourent.
Endroit: Ecole Bon-Pasteur
Clientele: Résidents et résidentes
Organisme: Municipalité Sainte-Monique
Pourinfo: Stéphanie Gauthier
Téléphone: 418 347-3592 poste 2004

SAINT-EUGENE-D’ARGENTENAY

17 mai,13ha16h

ASSEMBLEE ANNUELLE DE
L’ASSOCIATION DE DEVELOPPEMENT
Activité de sensibilisation sur les arbres dans le cadre de
[ouverture de la garderie. Accueil des nouveau-nés et
distribution darbres.

Endroit: Salle communautaire
de Saint-Eugene
Clientele: Résidents et résidentes
Organisme: Association de
développement de Saint-Eugéne
Pourinfo: Karine Ouellet
Téléphone: 418 276-1787

8mai,11hai4h

KIOSQUE D’INFORMATION DE
L’ASSOCIATION FORESTIERE
SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN

Activité en milieu scolaire animée par I'Association forestiére
Saguenay—Lac-Saint-Jean.

Endroit: Cégep de Saint-Félicien
Clientele: Milieux scolaires
Organisme: Cégep de Saint-Félicien
Pourinfo: Pascal Gravel

Téléphone: 418 637-0722

16 mai,11hai4h

AU CEGEP DE SAINT-FELICIEN,
JE CHOISIS LE BOIS

Activité éducative sur limportance de l'utilisation du bois
dans notre milieu. Présence de kiosques d'informations,
de maquettes, déchantillons et de jeux interactifs.
Endroit: Cégep de Saint-Félicien
Clientéle: Milieux scolaires
Organisme: Cégep de Saint-Félicien
Pourinfo: Pascal Gravel
Téléphone: 418 637-0722

16 mai,8ha16h

UNE PERSONNE, UN ARBRE

Dons d'arbres aux résidents de la municipalité.

Endroit: Garage du ministere des
Ressources naturelles
et des Foréts

Clientele: Grand public

Organisme: Ministére des Ressources
naturelles et des Foréts

Pourinfo: Nancy Allard

Téléphone: 418679-3700 poste 701290

17 mai,9hai2h

MOIS DE L’ARBRE ET DES FORETS;
LE BON ARBRE AU BON ENDROIT!
Sensibilisation et distribution d‘arbres gratuits en collabora-
tion avec le ministére des Ressources naturelles et des Foréts.

Endroit: Maison de la culture
(féliscéne)

Clientéle: Grand public

Organisme: Société d’horticulture et
d’écologie de Saint-Félicien

Pourinfo: Michel Boily

Téléphone: 418 679-3519

26 mai, 10ha11h

SENSIBILISATION A LA

NATURE ENVIRONNANTE

Discussion sur les types de foréts que lon retrouve dans notre
1égion avec tous les éléves et une présentation aux éléves
étrangers en francisation.

Endroit: Centre d’éducation des
adultes Le Retour et L'Envol
Clientele: Milieux scolaires
Organisme: Centre d’éducation des
adultes Saint-Félicien
et Roberval
Pourinfo: Esther Coté
Téléphone: 418 275-3980 poste 2703
27 mai, 10ha 15h

RANDONNEE D’ OBSERVATION
DANS LA MINI-FEE

Les éléves font une randonnée dobservation pour identifier
différentes essences d arbres dans la mini forét de [cole. Un
arbre est offert aux éleves ayant rempli un bon de commande.
Endroit: Carrefour étudiant
Clientéle: Milieux scolaires
Organisme: Ecole Carrefour étudiant
Pourinfo: Sophie Guy

Téléphone: 418 275-3932 poste 1153

27 mai,11ha14h

REDUIRE, RECYCLER, REBOISER:
CHAQUE GESTE COMPTE!

Le Conseil régional de lenvironnement et du développement
durable tiendra un kiosque de distribution darbres a la
Polyvalente des Quatre-Vents pour sensibiliser les éléves a la

préservation des foréfs.

Endroit: Polyvalente des Quatre-Vents

Clientele: Milieux scolaires

Organisme: CREDD
Saguenay-Lac-Saint-Jean

Pourinfo: Lydia Cloutier

Téléphone: 418 482-1720

27 mai, 12ha13h

CONNAIS-TU TON ESSENCE ?

Le Comité vert organise une activité de découverte des
essences d'arbres pour les éléves de Ter et 2e secondaire
delécole.

Endroit: Polyvalente des Quatre-Vents

Clientele: Milieux scolaires

Organisme: Comité vert, Polyvalente
des Quatre Vents

Pourinfo: Anne Renald

Téléphone: 418 275-4585

SAINT-FELIX-D’OTIS

17 mai,9ha15h

LES ARBRES UN ROLE VITAL DANS
NOTRE ECOSYSTEM E

Ateliers éducatifs sur limportance des arbres, les techniques
de jardinage durable et la conservation de la biodiversité.

Endroit: Chalet des loisirs
Clientele: Résidents et résidentes
Organisme: Municipalité de
Saint-Félix-d’'Otis
Pourinfo: Hélene Gagnon
Téléphone: 418 544-5543 poste 2202

19 mai,9ha15h

FETE PRI NTANIERE A LA
FORET-ECOLE

Lors de notre Féte du printemps a la forét-école de
Saint-Félix-dOtis, nous ferons un atelier de jeu en nature,
de sensibilisation au respect des arbres et des foréts pour les
enfants de 4.a 12 ans.

Endroit: Forét-Ecole Au Grand Air
Clientele: Milieux scolaires
Organisme: Ecole Saint-Félix-d'Otis
Pourinfo: Pascal Tremblay
Téléphone: 418 544-4187

SAINT-FRANCOIS-DE-SALES

23 mai,16ha20h

LE MOIS DE L’ARBRE ET DES FORETS
A SAINT-FRANGOIS-DE-SALES
Informations sur la plantation d'arbres et sur les espéces a
privilégier en fonction des réalités de chacun. En plus d'un plant
darbres, [activité permettra la distribution gratuite de compost.

Endroit: Salle communautaire de
Saint-Frangois-de-Sales
Clientele: Résidents et résidentes
Organisme: Municipalité de
Saint-Frangois-de-Sales
Pourinfo: Bernard Déraps
Téléphone: 418 348-6736

28 mai,9ha15h

MOIS DE L’ARBRE ET DES FORETS
Activité en milieu scolaire animée par I'Association forestiere
Saguenay—Lac-Saint-Jean.

Endroit: Ecole Boisjoli

Clientele: Milieux scolaires
Organisme: Ecole Boisjoli

Pourinfo: Mirelle Laroche
Téléphone: 418 275-0404

1mai,8hail5h

ALA DECOUVERTE DES ARBRES
Attributions d'un arbre pour chacune des classes de lécole.
Recherche sur cet arbre et production d'une affiche exposée
dans [€cole.
Endroit:
Clientele:
Organisme:
Pourinfo:
Téléphone:

17mai,9hallh

L’ARBRE SOURCE D’AIR PUR

Larbre dans la vie de tous les jours : atténuation du bruit,
ombrage, oiseaus, rétention de leau, milieu de rencontre.

Ecole Mont-Valin
Milieux scolaires
Ecole Mont-Valin
Steeve Langevin
418 615-0059

Endroit: Coin du rang Sainte-Anne
et du chemin Clairvalin

Clientele: Résidents et résidentes

Organisme: Les Amis de la riviere Valin

Pourinfo: Daniel Caron

22 mai,8hai15h

ATELIER: «COMMENT

PLANTER UN ARBRE »

Activité en milieu scolaire animée par I'Association forestiere
Saquenay—Lac-Saint-Jean.

Endroit: Ecole Mont-Valin
Clientele: Milieux scolaires
Organisme: Ecole Mont-Valin
Pourinfo: Steeve Langevin
Téléphone: 418 615-0059

30 mai,8haillh

SEMER L’AVENIR

Lactivité a comme mission d'informer la population sur le
16le crucial des arbres dans la réqularisation du climat, la
protection de la biodiversité et l'amélioration de la qualité
de ['air.

Endroit: Municipalité de
Saint-Fulgence

Clientele: Résidents et résidentes

Organisme: Société de développement
de '’Anse-aux-Foins

Pourinfo: Sylvie Bouchard

Téléphone: 418 674-2588 poste 2321

SAINT-GEDEON

24 mai,9ha12h

PLANTEZ UN ARBRE!

Offrir aux étudiants de [cole Saint-Antoine et a la popula-
tion des arbres dans le cadre du Mois de Iarbre et des foréts.

Endroit: Edifice municipal de
Saint-Gédéon

Clientele: Résidents et résidentes

Organisme: Comité d’embellissement
de Saint-Gédéon

Pourinfo: Lucien Potvin

Téléphone: 418 345-8843

SAINTE-HEDWIDGE

23 mai,9haillh

RALLYE DES ARBRES

Rallye sur les arbres dans le cadre du Mois de 'arbre et

des foréts | Chaque éleve recoit un arbre a planter afin de
contribuer a un avenir plus vert.

Endroit: Ecole de la Riviere
Clientele:  Milieux scolaires
Organisme: Ecole de la Riviere
Pourinfo: Sophie Guy

Téléphone: 418 275-3932 poste 1153

SAINT-HENRI-DE-TAILLON

25mai,11hai17h

MOIS DE L’ARBRE ET DES FORETS
Kiosque d’information, conseils pour bien choisir son arbre et

astuces lors de la plantation.

Endroit: Parc Bellevue de
Saint-Henri-de-Taillon
Clientele: Résidents et résidentes
Organisme: Municipalité de
Saint-Henri-de-Taillon
Pourinfo: Isabelle Larouche
Téléphone: 418 321-2018

SAINT-HONORE

13 mai,8hai5h

ATELIER: «COMMENT

PLANTER UN ARBRE»

Activité en milieu scolaire animée par I'Association forestiére
Saguenay—Lac-Saint-Jean.

Endroit: Ecole Jean-Fortin
Clientele:  Milieux scolaires
Organisme: Ecole Jean-Fortin
Pourinfo: Sandra Charest
Téléphone: 418 615-0065

16 mai,9ha16h

COMPENSONS NOTRE EMISSION
DE CARBONE

Activité de sensibilisation sur [émission de carbone et
distribution d‘arbres aux étudiants et membres du personnel
du CQFA, accompagnée d'une activité de sensibilisation sur
[8mission de carbone.

Endroit: Centre québécois

de formation aéronautique
Clientele: Milieux scolaires
Organisme: Centre québécois

de formation aéronautique
Pourinfo: Nicole Rioux
Téléphone: 418 673-3421 poste 1828
19mai,8hai16h

ACTIVITE DE SENSIBILISATION ET
DE DISTRIBUTION D’ARBRES AUX
CITOYENS

Sensibilisation et distribution darbres aupres des citoyens
pour reboisement.
Endroit: Hotel de ville de
Saint-Honoré

Résidents et résidentes
Comité consultatif d’'urba-
nisme de Saint-Honoré
Pourinfo: Isabelle Dionne
Téléphone: 418 673-3405 poste 2102

20 mai,8ha15h

ATELIERS DE L’ASSOCIATION
FORESTIERE DU SAGUENAY-
LAC-SAINT-JEAN

Ateliers sur comment planter un arbre et distribution de

Clientele:
Organisme:

plants.

Endroit: Ecole Jean-Fortin
Clientele:  Milieux scolaires
Organisme: Ecole Jean-Fortin
Pourinfo: Sandra Charest
Téléphone: 418 615-0065
21 mai,9haillh

PLANTATION DES ARBRES AVEC
LES ENFANTS SUR NOS TERRAINS
Activité avec des groupes ddges de 4 ans. Plantation
darbres et explication aux enfants de [objectif:
Endroit: CPE Les Petits Cailloux
Clientele: Autre catégorie
Organisme: CPE Les Petits Cailloux
Pourinfo: Annouk Blackburn
Téléphone: 418 698-4663 poste 451

27 mai,8hai15h

ATELIER: «COMMENT

PLANTER UN ARBRE »

Comprendre limportance du Mois de [‘arbre et des foréts,
prendre conscience des différents roles des arbres qui nous
entourent et découvrir les soins d apporter aux plants
pendant et aprés la plantation.

Endroit: Ecole La Source
Clientele: Milieux scolaires
Organisme: Ecole La Source
Pourinfo: Mélissa Roy

Téléphone: 514 572-6923
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28 mai,8ha15h

ATELIER: «COMMENT

PLANTER UN ARBRE »

Activité en milieu scolaire animée par I'Association forestiére
Saguenay—Lac-Saint-Jean.

Endroit: Ecole La Source

Clientéle: Milieux scolaires
Organisme: Ecole La Source
Pourinfo: Mélissa Roy

Téléphone: 418 615-0072

29 mai,11ha13h

CONFERENCE SUR L’AMENAGEMENT
FORESTIER DANS UN CONTEXTE DE
CHANGEMENTS CLIMATIQUES

Un chercheur de I'UQAC présente aux 72 employes de la MRC
une conférence sur laménagement forestier en lien avec les
changements climatiques.

Endroit: Bureaux de la MRC du
Fjord-du-Saguenay
Clientéle autre catégorie
MRC du Fjord-du-Saguenay
Marc Tremblay

418 673-1705 poste 1136

Clientele:
Organisme:
Pour info:
Téléphone:

SAINT-NAZAIRE

16 mai,11ha18h

ENSEMBLE, PLANTONS L’AVENIR!
Participez a notre événement éducatif sur les foréts !
Découvrez limportance des arbres pour lenvironnement,
apprenez a les planter et a les entretenir. Ensemble, agissons
pour notre planéte !
Endroit: Parc intergénérationnel
de Saint-Nazaire
Résidents et résidentes
Municipalité de
Saint-Nazaire

Pourinfo: Stéphanie Charrette
Téléphone: 418 662-4154 poste 2401

SAINT-PRIME

30 mai, 15ha16h

JE T’OFFRE CET ARBRE QUI TE
FERA PENSER A MOI

Composition d'un poéme en lien avec les caractéristiques de
[érable. Larbre sera offert a une personne spéciale avec le
poéme et [Btiquette « Je toffre cet arbre qui te fera penser
amoi».

Clientele:
Organisme:

Endroit: Service de garde de I'école
Jeanne-Mance

Clientele: Milieux scolaires

Organisme: Equipe du service de garde
de I'Ecole Jeanne-Mance

Pourinfo: Isabelle Coté

Téléphone: 418 275-0053 poste 2185

SAINT-STANISLAS

1° juin, 10ha14h

JOURNEE DE LA FAMILLE 2025
Activité de sensibilisation lors de la journée de la famille avec
un diner gratuit, une distribution d'arbres et une chasse au
trésor pour les enfants.

Endroit: Municipalité de
Saint-Stanislas

Grand public

Municipalité de
Saint-Stanislas
Pourinfo: Cathy Fontaine
Téléphone: 418 276-4476

SAINT-THOMAS-DIDYME

26 mai, 10hailh

PRENDRE SOIN DE NOTRE NATURE!
Une pause réflexion est proposée : réfléchir sur notre nature
et comment en prendre soin.

Clientele:
Organisme:

Endroit: Ecole Jean XXIII

et Saint-Lucien
Clientele: Milieux scolaires
Organisme: Ecole Jean XXIII

et Saint-Lucien
Pourinfo: Karine Laliberté
Téléphone: 418 276-5883 poste 3108



