
Objectifs :
 Comprendre ce qu’est un milieu de vie et son importance face à nos besoins;
 Prendre conscience que le milieu de vie change selon la situation géographique et que l’humain, tout 

comme les arbres, s’y adapte ;
 Découvrir les trois types de forêts du Québec ;
 Reconnaître la valeur sociale et économique de la forêt.

Cette activité aidera l’élève à développer des connaissances dans le domaine d’apprentissage des sciences 
et de la technologie. 

 L’univers matériel
 Les transformations de la matière ;

 Fabrication de produits domestiques (ex : papier, meuble, crayon) ;

 L’univers vivant
 L’organisation du vivant ;

 Classification des végétaux ;
 L’interaction entre les organismes vivants et leur milieu ;
 L’interaction entre l’être humain et son milieu.

Durée de l’activité : une heure

1- Accueil et explication du déroulement de l’activité aux élèves;

2- Discussion sur ce qu’est un milieu de vie et les changements qui peuvent y survenir. Faire une relation 
entre la forêt et nos besoins;

3-  Visionnement d’un petit documentaire sur les forêts du Québec et l’utilisation qu’on en fait;

4- Activité : en équipe (6 équipes), faire un casse-tête sur lequel on retrouve des activités pratiquées en 
forêt selon les saisons. L’élève doit trouver et classer des éléments selon quatre catégories;

5- Retour sur l’activité et prise de conscience des élèves sur l’importance de la forêt dans notre région.
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